COMPTE RENDU DOACTI VI TE

Date:

Lieu :

Activité :

Jeudi 31oct a dimanche 3nov 2013
Randonnée pédestre en autonomie
Cinqueterre (Italie)

7 personnes présentesGeorgesT, Camille
D.

Au printemps, |l ors
i mmédi at ement envi e

F, Dany T, Olivier L, Michéle M, Bernard S et Francoise

d’ une vltalendeseCinquetertg i’ lasentiq u e d a
d’ organi ser uenrosh00rKm). lees c | u
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Cinqueterre,cest en f ait
accrochés sur des pentes raides dans de
minuscules calanques. Ladormes et

leurs peintures vives leurs donneit un
cachet exceptionnel gena fait la
renommeéeC’ e st t r ésgrtout ené
étéetcd a ne facilit.e
L”"automne m’a paru
périodeLa sol ution | a
semblé étre un misiaid sur 3 jours en

bi vouaquant, mal gr ¢
Réserver un gite ol
difficile a gérer,jenp ar | e pas
en cas de mauvai se
annuler.

La date du premier novembre (toussaint)

1) Le 2émevillage Vernazzaet au fond Monterosso

s'est imposée pour
Trois jours avania météo semblait
parfaite, grandbeadu Pui s | e |

endemaiedic, édraiis sgamedi beta up

donc revu le programme, et inversé le sens de la rando en commencanCpaguesgrre au lieu de le

garder pour le final.
Les «troupes» €ét ai ent com

pl étement démoti veéespouda i l m

2) Vernazza

convaincre de partir tout de mérnids
m" ont fait confiance
qgu’ il s | "ont regrett

Jeudi soir, nous quittons Aubagne vers

18 heures en direction dle’ | Y Nousi e
sommes 7 participastl ans | ' Es p
Michéle et Bernar@avec dongcpeu de

place pour les bagagesNous faisons

une petite halte sur
afin d admirer Monac
casser une petite croute. Nous reprenons
ensuite la route vers Lévanto pour y
arriverver s minuit.. Nous
aire de repos avec une semmorque

garée qui pourrait nous accueillir pour la
nuit.




Personne, n’est tres chaud pour bivouaquer ici,

Nous allonsojssosquoasMbtnteere ey ¢ Nausallong eéssiie due ymamser...

camping qui est fermé puis un aygee je sais ouvepar internet mai s ¢’ e sSilenagretoo a mp

se fait refouler, il est une heure du matin et on ne peut pas y entrer aprés 22 heures.

Sionveut dormir wun peu, il ne nous reste que |’ ai

goudron moi j e preéfere m installer sous |l a remor ql

Le lendemaincomme prévujl fait

effectivement gr

Vers 9 heures, n

pour nous rendre a Lévanto ol nous

laissons la voiture sur le parking de |

gare

Nous rencontrons un couple de

randonneurs qui hous donne une fou

de renseignemesimportans sur les

sentiers esur lesbors endrois pour

bivouaquerll nous indique aussi que

le fameux sentier "del Amore" qui

relie en 20 mn le village de Manarol3

et deRomaggiore est toujours fermé

suite a un éboul

prendre le train entre les deux

villages.Aprés avoir bien étudié les

horaires de train et les heures de

marche entre les villages nous

décidongpour gagner 2 heurede sauter le premieillage, Monterosspet de commencer par le second

Vernazza.

Nous pennonpour 12 € par personne, un abonnement a |

|l es péages des sentiers.. En eff et sssdnepayanssent i er s

Nous prenons le train vers 10 heures, qui nous conduit en queilgad/ernazza. Aprés une courte visite

du village, nous prenons le sentier vers Corniglia. Sigesnisimaginé, que les sentiers @diplats, je me

suisbientrompé..

Nous grimpons rapidement a plus de 300 rd@ssus de la m@our rejoindre 2 heures plus tard le village

de Corniglia ou nous déggrémnientanhnstre sepas delqeelquesanorceasx del e
pizza | ocal e..

\\ Nous prenons ensuite $entier vers

Manarolaqui est un peu plus facile (140

m de dénivelé pour 1 heure de marche. Il

est officiellement fermé mais il passe

sans probleme excepté une gréle

| "arrivée a moitié a

impose de passer a quatre pattes sans les

S a ¢ Blous arrivons ensuite a Manarola

|l e 4eme village, mon

Nous le visitons en attendant le train de

15 h 02 qui doit nous emmener en une

minute a Riomaggiore le dernier village

un Km plus loin.

Nous visitons le village et nous prenons

le temps de boiran coup ou déguster

une succulente gl ace

't
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3) Michéle sur le sentie®

4) Manaola




Il nous faut ensuite monter vers la Chapelle de Montenpro®& s de 400 m d’ al tituc
possibilité de prendre la navette qui nous conduit-amie mi n de | a chapell.e a e
Michele, Francoise et Bernard décident de monter a pieds a la chapelle.

Camille et moi, nous avommour le bivouac? poches a eau de 2 litrespplémentaireguela barmaid

accepte gentiment de nous remplie guialourdit pas mal nos sacs et nous décidons de prendre la navette

pour économiser nos articulatiom®any et Olivier choisisseat u S S i l a navette et ap
d’attente, nous embarquons diffi ci Ineundépdse aadépact n
du sentier —

Malgré quelques courts passages raides
sentier, au milieu des vignes, monte en
pente douce vers la chapefboto 7

Nous suivons umicro-train acrémaillére
qui sert a descendre le raisin et parfois §
monter des personnes com le prouve
les siegesdéposé& | ' ar r i v é 4
cremaillére derriere la chapelle.

En arrivant a ND de Monterenopus
rerouons | es autres.
idéal pour bivouaquetout est plat autour
du grand batiment videl y a un grand
porche qui nas permettrait de dormir
tous ensemble sans monter les tentes, n

j e suis encore | e

I sembl e que |les 5)Lepet|tportdeManarola

avec !El'léegeest | oin S - S—

dormions en plein champsaquatresurdes grandes bacHesaespi que, mai s c’ a@st \

en plein désdoretr r Ma u,iy duaegigdda bétesse avec des tables et des chaises

| intérieur, du type centre aéré, ou similaire. Et dehors, en terrhgse dies tables équipgde banc et une
fois tous | es touristes partis, nous prenodass pl
toasts alFoieg ras..

Nous prenions ensuite notre repas avec de
la soupe savoyarde de la fricassé de
poulet a | ’'indienne,
etc, |l e tout en | yophi
Olivier nousfait la surprise dsortir une
bouteille de vin achetée a Romaggiore en
attendanta navette.

Un repas trés ani me
La nuit est tombé mais la chapelle est tres
éclairéce qui est un avantage indéniable
pourmangers auf que | ' écl :
intermittent, i s’ é
peu plus tard sans raison apparente, pour

s ' édreedéfinitivement vers 23.h

Je prends mes affair
sous le grand porche, mais il est tellement
éclairé par 4 gros projecteugsu ' i |

6) La « grand rue » de Manarola

n"existe aucune zone
comme en plein jour .. Je irsk&dtiande pouwoiressayes md teute nauelle | e
badche de bivouac ultra | égere (et wultra cheére)
Je I ’installe entre deux tables et je suis un v

Il est & peine 20 heureé®nc bien tdét pour se couchayus nous installonsour discuter un moment sur une
tabl e



Le fond de | air s’ étant rafraichi et | a fatigu
coucher. Bien sUr, quand je suis bien installé dans mon duvet, elle serajlumes qu.” a 2 3 h
Vers 3h30,jene r évei |l Il e, nor mal en s’ étant couché ver

brouillard.
Je me léve un peu avant 7 heures et je prépare le petit dé&geusam ciel grisvers 7 heures 3tut le
monde est levé et une fois le petit déjeuner englouti et les sacs refaits, nous prenons la direction de
Portovenere par les crétes.

Nous traversons des champs de vignes
puis nous ensuite une zone défigurée pa
un incendie avant de rejoindre ur@ne
forestiere épargnée.

Apresune heure de marche nous
atteignonde lieudit : Le Télégrdo, ou
nous trouvons une buvette. Nous prenor
un café pendant que les dames prennen
un peu d’ ai se. .
Nous repartons ensuite vers le village dg
Campiglia en passapar le sommet a
presque 600 mpagy»del
77 ans plein de vigueur avec son petit s3
a dos nous rattrape et nous discutoms

peu avec lui, ¢’ es
a fait | e mont bl a
Nous suivons | e se 7) Le sentier déaccesa ND deM ontenera.

village de Campiglia avant de continuer
sur Portovenere. Nous faisons a ma demaeteofeu ne erreur de jeunesse..)

variante qui nous fait monter jusqu’ a un fort d
intérét Il est fermé et nous le quittons par une longue et délicate descente trés mauvaise pour lga genoux
je men veuxvraiment.. | | ne nous reste que de | a descente |
marchegyuifinissentme s genoux déj a bien fatigué..

Vers 14 h pusarrivons au village ctenous al |l ons directement au por
versMonterossoL e prochain part a 14h20 nous prendns | e
Nous allons nous refugier sur le bateawnous cassons erpetite croute en attendant le dépaas avani4

h 30, ¢’ est un peu comme en Corse ici

A peine sorti de la passe de Portovenere le bateau commence a tanguer fortement, la mer est bien formé
Heureusement | a pl ui e s€pensduavanoinséatadeaétr&et | e peux

Le bateau s’ arréte a
a Corniglia pour déposer et prendre des
passagers.

“1 0 n’' ent rsporsprapetisleailn s
S’ appperc hleae poupe (17
minuscules quais réses en pleine mer.
Les matelotéancent des cordages puie
pilote fait marche arriére pour maintenir
au mieuxle bateauEnsuiteJes matelots
mettent la passerelle en plate bateau
bouge beaucoypa passerelle aussi, mais
personne neast. t omb
J ai d'ailleurs fil
Vernazzeet mis le film dans You tube
(siteuspegeo) ..

Apres une heure de Mapus arrivons a
Monterosso terminus du bateau.

Nous allons prendre nos billets de train

é
m

8) Les Crétes vers Portovenere

4



pour retourner a Lévanto ou la voiture nous attendd u moi ns on | " espeéere

Nous décidons d’  attendre | e prochain train et d
Mont er osso. Les glaces italiennes sont trés bon
Bernards e renseigne pour | a météo et comme prévu, |

envisagions de dormir au camping ce soir, mais peu enclin & dormir sous k& fdigele camp sous la
pluie, nous décidons de partir ce spius
ou moinscommeprévy previsible en
tous cas.

Vers 16 heures 20, nous prenons le tra
de Lévanto et nous retrouvons bientot |
voiture Nous chargeons nos sacs avan
de prendre la route de la maison.
Michele ne semble pas trpeesséele
rentrer a la maison et désire attptix
aller mangedans un restaantitalien a
Portofino (le St 1
Je ne suis pas tres chaud je connais

| " endtr 0ojieg sai s que
garer, je ne suis
puissey aller en voitureon avait pris le
bateau pour y aller au primps ..

Mais elle sait étre tres cornimaanteet AR ARIRANR
rallie la majoritéa sa cause (Ce que 9) La chapelle de Portovenere
f e mme suaauttMichée)
Bien gir on manque la sortié* a u t o r Rapalogetonvrevierd sur nos pas.

On arrive enfin a PortofinbMeaculpa, on peut y aller en voitymaais on ne peut pas garer sans étre

riverain Il y a bien un parking payant, mais il doit étre réservé laerrari»et autres voitures de sport car

on est trop haut avec |l e coffre de toit

Je reste donc au vol ant popuert ipte rproerttt.r. eSuaru x|l ea ucthr
stoppons sur le port de St Marguerita et nous finissons par trouver un restaurant qui nous accepte, afin de
manger notre plat de pat e sttoatetltoutl Je doisreeonnaiee qacy € ¢ a i
bon, surtoutld i r ami t su, aie aie aie..

Un café pour Bernard, le chauffeur, et on reprend la route pour arriver a Aubagne un peu avant 2 heures
Nous quittons Camille, Dany et Oliviavant de repartir vers Allauch @ tous rentrer chez nopsur
retrouver notre |it et surtout notre douche..

C’' ét avratbelle aventure, sans grand
risque! Ona manqué surtout de temps

pour visiter les villagest an a sauté
volontairementn troncon, le premiér

Mai s ¢’ est agewpittaresques | ¢
qui font la beauté des Cinqueterre.

Cela change de | a moi
semitourismemai s ¢’ est pr at
nous manqueu ravitaillementon peut

| * a c damstes villages

On a eu tres chaud eh a pas mal

transpié dans les maes heureusement

gu’ on n’ est .pagmnde enu
traverséelevantoPortovenere, via les
Cinqueterrdait environ 25 Km et plus de
3000m de dénivelé

8) Portovenere

Georges TUSCAN
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