COMPTE RENDU D’ACTIVITE HORS PRG N° GT 60 R

Date : 27 et 28 décembre 2005
Activité : Randonnée hivernale en solitaire abrouac
Lieu : Tour de la montagne du Carton

Cela faisait longtemps que je voulais faire cettialde, le tour de la montagne du Carton, il s’dgin
modeste sommet de 2123m dans le massif de la B&dre. Ce circuit en boucle avec le passage de 2
cols est donné pour 7 heures de marche avec 128@@mnivelé cumulé.

Pour ce périple, javais acheté un nouveau duvghsyigue, mais il ne faisait que 3° supplémentaine
rapport a mon ancien pour 200 grammes de plus1 8H0Kg.

J'ai donc changé d’avis et j'ai décidé de le ramememagasin « la Montagne » pour le remplaceupar
autre plus chaud, plus léger et bien sur, plus.cher

Il attendait une livraison pour lundi 26 au plugitd’'un modéle Carinthia ECC 800 confort, -9 a -15°
pour 1500g. Lundi, je suis donc parti vers 16 hedechez moi pour passer a la Montagne.
Miraculeusement, je trouve une place devant le siagkn entrant Jean Francois (le patron) mealit: |
n'ai pas recu les ECC800 dans le colis, mais gaurles ECC1000. Décu, je lui demande c’est quoi
'ECC1000, il me dit c’est le modéle au-dessuscanfort -12° a — 21° pour 1600g (et 60€ de plus). J
n'ai pas hésité longtemps pour lui dire : pas adlame, je le prends...

Ensuite, je pars directement au-dessus de Digiae]avie exactement, le village ou habite ma grand-
mere ou mes parents
passent quelques jours.
Apres un repas en famille,
je monte me coucher.
Vers 1 heure, je me
réveille, sans pouvoir me
rendormir trop excité par
mon projet ou peut-étre paf
les annonces méteo ; alertq
température de niveau 2
dans le 04.... Le lendemain
je pars acheter le pain, et
les villageois annoncent,
qu’il a fait —13° dans le
village et nous ne sommes
gu’a 800m, le tour du
carton passe par le col de |
Baisse a presque 1900m (3
7° par tranche de 1000m
supplémentaire, cela fait : ;
moins 20°, aie aie aie...). Le sommet du Tromas et la téte de Chabriére (2888rau départ de la rando
Mon sac est prét, mais j’hésite un peu a partircesaisonnable. Finalement, je me jette a I'egues
tout, on verra sur place. La neige est tres hauteeBlayeul (vers environ 1800 m) et je décidendeas
prendre les raquettes sans réaliser que j'ai unadpartie en face nord, mais mon sac dépasséedéja
16 kg...

Vers 9 heures 30 je quitte la maison, en diredlionillage de Prads a environ 15 Km, je me gaee a |
sortie du village et je pars aussit6t, il est 10res. Environ 500m plus loin je prends le sentarsdune
gorge en direction du village de Tercier. Le sardiet un petit ruisseau, le Riou de I'Aune. Il ste
pratiguement pas gelé, cela me rassure un peuil Pwsite assez raide pour rejoindre la foret.




Quelques passages sont enneigés, mais ce n'agémpast. Un peu plus tard je traverse le hameau de
Tercier, puis a nouveau le sentier grimpe raideest de plus en plus enneigés, au point queiosrta
passages aériens soient délicats. Je suis tresmypeés question de me faire mal en étant tolit seu
Ensuite le sentier rentre dans la forét et c’ass$ facile. Plus loin, je rejoins une route forastigui
monte jusqu’a la bergerie de la baisse ou jarapees 2 heures de marche. Apres la ferme, il y a
beaucoup de neige et le sentier est introuvabla'’ibstalle devant la porte de la grange pour mange
morceau, il fait frais mais je suis au soleil. ¥isage de redescendre, mais c’est dommage, jeis\pasl
loin du col.

En cherchant bien, je distingue un piquet balisg@ene. Il est a peine 12 h 15, il fait grand betil n’y
a pas un souffle de vent, je décide de tenterdegour le tout. Je rejoins le piquet et je trodes traces
de raquette. Je les suis, d’abord parce qu’il fus de balisage jaune puis parce dans les tfaces
m’enfonce pas trop dans la neige.

La piste monte un premier raidillon, un replat,soeile monte verticalement pleine pente. Au bouhd’
moment, j'ai du mal a continuer, japproche les@80Qje suis chargé et je m’'arréte plusieurs foisrpo
souffler.

De plus il me semble que le col
est plus a gauche. Finalement je
me décide a quitter la trace et a
traverser la pente raide vers la
gauche. La, cela devient tres
difficile, la neige est crodtée,

mais deux pas sur trois, je
m’enfonce jusqu’au genou et
parfois je traverse des pentes
verglacées ou je n’arrive pas a
ancrer mes chaussures.

Plusieurs fois, je plante un de mes
batons et je m’en sers pour caler
mon pied afin de ne pas faire une
longue glissade. Ce n’est pas
vraiment dangereux, il n’y a pas
d’obstacle, mais la glace, ca brale
et il faudrait remonter la pente...

La belle Montagne de Lachens vue depuis le col teBaisse
Enfin, apres presque une heure d’effort, jarriveda@ssus du col et j'y redescends. Il est 14h1x de
heures pour faire 200 m de dénivelé.... Derriereleity a moins de neige mais c’est abrupt etge n
Vois toujours pas de sentier. Finalement il me $empercevoir, sous la neige, une vague forme de
sentier qui remonte légéerement vers la droitea iis, c’est assez délicat, la neige est gelidepente
au-dessous est tres raide et exposée. Un peuwplygdrrive dans un versant sud au soleil il 8’y
presque plus de neige et je repere le sentierigeague dans un pierrier.
En bas j'apercois le village de Chavailles et jeidié de descendre. Le sentier est délicat et oertai
passages sont méme dangereux, la neige est tradgsf@n glace vive et je serais obligé de mettre les
mains sur les rochers, afin de ne pas faire ledgvah Un petit moment d’inattention et je prenaseu
bdche sur une plaque de glace, heureusement saniegENfin le sentier s'assagit et je pense &tré
des difficultés. Le sentier traverse horizontalemempierrier sans trop de difficultés, pour reghim la
forét. Au-dessus de Chavalilles je prends une variqui m’évite de traverser le village. Ensuite je
remonte vers le col de la Vielle Colle. Je commant@eu a ressentir la fatigue, mais je veux mtarré
plus bas, pour avoir plus chaud la nuit et powr plus prés de la voiture au cas ou j'aurai tromfpour
rester dans la tente.
Un peu apreés le col, je trouve un coin pas trop sw@ls des grands sapins. Je vide mon sac et
jentreprends de nettoyer un coin pour installgelaste, mais les pommes de pin sont gelées daus &
méme a coup de pieds je ne peux les dégager st que 15h30 et je décide d’aller plus loin. Ercémt
un peu le rythme je pourrais méme arriver a laweiivant la nuit, du moins je le pense.



Je refais mon sac et je reprends la route. Jeggjmepiquet et un sentier vers la droite je le mass |l
débouche nulle part dans les broussailles. Je lohent passage partout, je remonte un pierrieresr d
vagues trace de sente, mais en haut, il n’y arusje reviens sur mes pas un peu découragésitéhé
entre retourner au village et continuer a cherdbesgue j'apercois un panneau 200m plus bas alidon
vallon et j'y descends. Sur le panneau, il y atégrisource » effectivement, elle est sur la catrtgurtout,
il y a un balisage jaune et je repars sur le batiese Aprés une traversée un peu délicate, laegent
débouche sur un €boulis en terre tres exposénetyeis méme pas de passage évident.

Sur la droite une vague sente remonte la pente emdzigzaguant et semble vouloir passer au-degsus
I'éboulis. Je le remonte avec difficultés je s@Bdgué et c’est raide. Une centaine de metreshauss, il
prend effectivement la direction du sommet de lidizoet il débouche sur un petit plateau boisé.lSur
bord du chemin, vers le plateau de Clot Mégi jeod&re sous les sapins, un endroit plat et sangneig
Il est 16 h 30 le soleil éclaire encore I'endrasdes derniers rayons. D’aprés mes calculs, ieste
environ 1 heure 30 a 2 heures de marche et jeisg@as sOr de trouver un autre coin plus loin et je
décide de camper ici. Je monte la tente sur lgedél Mes sardines ultra |égeres, en dural, statrtent
froides gu’elles cassent comme du verre, apresuaidme éclatée, je les plante qu'a moitié...
Ensuite, je ramasse du bois pour faire une boramebite. Alors que je suis occupé a l'allumer, jeguan
une magnifique photo du
coucher de soleil.

Mais bient6t, un bon petit feu
crépite et je m'installe devant
assis sur mon sac a dos vide.
Je me prépare une bonne soupe
lyophilisée avec de la graine de
coucous (recette Jeannine).
Ensuite je me réchauffe une
boite de navarin d’agneau
printanier directement sur le
bleuet. Quelques biscuits et
chocolats me servent de dessert.
Vers 20 heures, jabandonne le
feu pour aller me coucher, il fait
tres froid. Je me glisse dans le
duvet en gardant la polaire, les
gants et le bonnet.

Une bonne petite flambée au bivouac sous les sapi
Bient6t je réalise que c’est sur mes jambes nueg'giue plus chaud et effectivement javais tau®
entendu dire qu'il fallait étre nu dans un vrai dugour qu'il renvoie la chaleur du corps. Je g et
effectivement rapidement t j'ai bien chaud. Je gsala gourde dans le duvet, elle est glacée, mpidas
laisse dehors, elle risque d’éclater.
Soudain, mon téléphone sonne, je recois un megeagmpelle. Puis, afin de m’occuper jappelle des
amis (es) sans pouvoir joindre grand monde, sauf fnéve et ma belle-soeur qui embarquent dans
I'avion pour la Laponie, ici c’est presque la Lafoat c’est beaucoup moins loin.
Je m’endors un peu aprés minuit, puis je me ré&vail? heures, a 4 heures et a 6 heures, ensogane
rendors plus, il fait tres froid, la tente est cerig de glace qui me tombe dessus au moindre mantem
Je regarde I'heure fréquemment, j'ai un peu froidigs contacts avec le matelas, la ou le duvet@asé
mais c’est supportable. J'ai une envie trés preéssdiariner et vers 7 heures 30, je craque, jeéve.|
Difficile de mettre le pantalon sans toucher ldéetoemplit de glace. Je sors en tee-shirt, ildaitroid
polaire. J'enfile tout ce que j’ai, polaire, goretbonnet péruvien et gants. Je démonte la teneel@plie
avec la glace qui ne veut pas se décoller méma secbuant (le soir en arrivant chez moi, elle sera
encore pleine de glace) je me prépare un bol deotsitochaud et j'y trempe un morceau de pompe
congelé pendant la nuit et ensuite je m’en faisegond, le lait Nestlé en berlingot est presquéeol
Vers 8 h 15, je quitte le camp pour reprendre nugerdJn peu plus loin, en quittant le plateau,patit
vent glacé souffle et méme en marchant, je suig@ble remettre le goretex, les gants et le bopmet
ne pas geler sur place. Heureusement, que moddidivouac était a I'abri du vent...



Environ 300 m plus loin, le sentier disparait diensous bois, je tente de suivre quelques tracais, ce
sont surtout des traces d’animaux. Je prendséatihn du nord et je finirai bien par couper lateodu
village d’Heyre. Effectivement, 15 mn plus tar@gercois le village et la route en contrebas, jej@ins
pour la suivre jusqu’a 'embranchement du sent&edéscente.

Et un peu plus loin je le trouve et je le suigldscend jusqu’a la route, 5 a 600 metres avaminiges de
départ de la boucle. Ensuite je traverse le pantasBléone, si hier elle n’était pratiquement gak, ce
matin elle I'est presque complétement, il a duefaies froid cette nuit, bien plus gu’hier...

Je continue encore sur 500m jusqu’a la voiture@tiée du village de Prads.

Je pose le sac dans
le coffre et je veux
boire un coup
d’eau, mais la
gourde pourtant
dans mon sac est
pleine de glace,
Jaurais du prendre
un thermos... La
voiture a du mal a
démarrer et le
bouton de la clim
(pour dégivrer la
vitre) se casse en
position ; « on »,
je suis obligé de
rentrer avec la
clim en
permanence,
comme s'il ne
faisait pas assez
froid...

Un lever de soleil froid sur la montagne du Lachenst sur le col de la colle vieille
Je rentre a la Javie ou le thermometre est des@erthfce matin, par rapport a I'altitude de mon
bivouac, environ 1500m, il a d( faire environ —,2Q0el bon investissement ce duvet...
Apres avoir le repas de midi en famille je renti&llauch pour emmener ma voiture frigo chez Peugeot
Finalement, cela c’est bien passé et je suis vrdicantant de I'avoir fait, il est vrai que j'avais
I'entrainement apres la Mauritanie. Ca n’a pag &&s facile, mais finalement c’était faisable...
C’est loin d’étre un exploit, il y a des alpinistgs en font des bivouacs a + de 7000m avec des
conditions bien pires...

On me demande pourguoi j'ai choisi de faire cetEngure ? Non je ne suis pas fou, du moins je ne le
crois pas, mais j'ai toujours aimeé relever lessigfie surpasser, et prendre des risques, je comsne
beaucoup de personnes, que I'on peut vraiment aippié vie que si on la risque, au moins un petit.
J’ai toujours aimé me faire peur, aussi bien ealese lorsque je suis 5 ou 6 métres voire plusemsis
d’un point ou en ski dans un couloir ou I'on pergrmre appui avec le coude sur la pente et ou lumte ¢
finirait probablement a I'hosto ou pire... J'ai basde ce genre de sensation pour vivre, pour exister
Malheureusement j'ai vieilli et mes capacités physs ne me permette plus de faire ce genre de chose
(Je me suis peut-étre cassé un peu trop d’'os) gdess autre chose plus a ma porte.

Je ne suis pas suicidaire, bien que j'ai beaucanipspeur d’'y rester que de finir sur une chaisgante.
Aussi partir a I'inconnu, en hiver, bivouaquer elitaire alors que la météo annonce des alertes de
niveau 2 pour la température, j'ai eu ma dose pounoment.

Bien sdr que j'ai eu peur, que j'ai douté et qae ¢u envie de renoncer, mais cela donne plusrdergia
la réussite. La question est ; que faire la proeh&bis ?...

Georges TUSCAN



